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CORSI ADULTI E FITNESS ATTIVATI 2023-2024

Ginnastica dolce:

martedi ore 9-10 adulti-master
martedi ore 11-12 adulti-master
mercoledi ore 11-12 adulti -master
mercoledi ore 19 -20 adulti

venerdi ore 9-10 adulti-master
venerdi ore 11-12 adulti-master

Educazione al movimento:
lunedi ore 10-11  adulti-master
lunedi ore 11-12  adulti-master
giovedi ore 10-11 adulti-master
giovedi ore 11-12 adulti-master

Yoga:
lunedi ore 11-12 open
giovedi ore 18,30-20,00 open

Workout:
lunedi ore 19-20 adulti
venerdi ore 18,30-19,30 adulti

Peaceful practice:
mercoledi ore 10-11

Flexibility&stretching:
mercoledi 13 - 14

Piloga:
lunedi ore 18,30-19,30 open

Pilates:
martedi ore 19



